K Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

-
HT 2019
STENABRO OCH MYRAN
Varje dag
serveras
DAGENS LUNCH salladsbuffé,
Eko mjolk och
Vecka 34 21 aug- 23 aug hart brod
Onsdag Kyckling, currysas, bulgur
Torsdag Makarongryta
Fredag Ost och potatissoppa
Vecka 35 26 aug- 30 aug
Mandag Kéttbullar, stuvade makaroner
Tisdag Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis
Onsdag Ortagardsstek, sas, appelmos, kokt potatis
Torsdag Pastasallad med kyckling, rhode islandsas, mjukt
brod
Fredag Kottfarssoppa
Vecka 36 2 sep - 6sep
Mandag Ortkryddad ost och skinksas, pasta
Tisdag Fiskgratang Orbaden, kokt potatis
Onsdag Ugnstekt falukorv, hemlagad potatismos
Torsdag Tacos
Fredag Asiatisk kycklingsoppa
Vecka 37 9 sep- 13 sep
Mandag Ekologisk tomatsas, pasta, riven ost
Tisdag Sprodbakad torsk, gurkmajonds, kokt potatis
Onsdag Lasagne
Torsdag Bittes kycklinggryta, bulgur
Fredag Risgrynsgrot
Vecka 38 16 sep- 20 sep
Mandag Varmkorv, potatismos
Tisdag Chili con carne, bulgur
Onsdag Potatisbullar, keso, sylt
Torsdag Stekt fisk, filsas, kokt potatis
Fredag Vad koket har att erbjuda

Reservation for ev. andringar

www.ovanaker.se



http://www.ovanaker.se/

K Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

-
HT 2019
STENABRO OCH MYRAN
DAGENS LUNCH Varje dag serveras
salladsbuffé,
Vecka 39 23 sep- 27 sep Eko mjolk och hart
brod

Mandag Kottbullar, stuvade makaroner

Tisdag Fiskgratdng Sunshine, kokt potatis

Onsdag Tacolada

Torsdag Grillkorv, stekt kulpotatis

Fredag Ost och potatissoppa
Vecka 40 30 sept- 4 okt

Mandag Blodpudding/Raggmunk, keso, sylt

Tisdag Vegoriasas, pasta

Onsdag Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis

Torsdag Kottfars i ugn, sas, broccoli, kokt potatis

Fredag Cowboysoppa
Vecka 41 7 okt- 11 okt

. ) ) Soppdagar

Mandag Kebab, bulgur, pitabrod, salladsostdressing serveras
Tisdag Fiskgratang med tacosmak, kokt potatis mjukt brod,
Onsdag Kottfarssas, spagetti palagg, frukt
Torsdag Pannkaka, sylt, frukt och rabitar.
Fredag Tomatsoppa med pasta
Vecka 42 14 okt- 18 okt

Mandag Tex mex biffar, sas, broccoli, kokt potatis

Tisdag Fiskburgare, gurkmajonés, bréd och potatismos

Onsdag Karibisk kycklinggryta, bulgur

Torsdag Ekologisk tomatsas, pasta, riven ost

Fredag Risgrynsgrot

Vecka 43 21 okt- 25 okt

Mandag Potatisbullar, keso, sylt

Tisdag Fiskgratang Orbaden, kokt potatis

Onsdag Ugnstekt falukorv, hemlagad potatismos

Torsdag Biffstroganoff, bulgur

Fredag Vad koket har att erbjuda

Reservation for ev. andringar
www.ovanaker.se



http://www.ovanaker.se/

