L‘i Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

Fredag

-
% l Varje dag serveras
HT 2019 salladsbuffe,
STENABRO OCH MYRAN Ekomjolk och hart
brod
DAGENS LUNCH

Vecka 45 4 nov — 8 nov

Mandag Bittes kycklinggryta, bulgur

Tisdag Fiskgratang Sunshine chili, kokt potatis

Onsdag Korvbuffé, hemlagad potatismos

Torsdag Kottbullar, sas, broccoli, kokt potatis

Fredag Tomatsoppa med pasta
Vecka 46 11 nov — 15 nov

Mandag Blodpudding/ Raggmunk, keso, sylt

Tisdag Alaskapanett, kall citronsas, kokt potatis

Onsdag Makarongryta

Torsdag Ortagardsstek, sas, appelmos, kokt potatis

Fredag Asiatisk kycklingsoppa

Vecka 47 18 nov — 22 nov

Mandag Tomatsas, pasta, riven ost

Tisdag Fiskgratang Orbaden, kokt potatis

Onsdag Stekt korv, stuvade makaroner

Torsdag Kottfars i ugn, sas, kokt potatis

Fredag Ost och potatissoppa

Vecka 48 25 nov — 29 nov

Mandag Kyckling, currysas, ris

Tisdag Sprodbakad torsk, gurkmajonds, kokt potatis

Onsdag Grillkorv, Klyftpotatis

Torsdag Pannkaka, sylt, frukt

Kottfarssoppa



K Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

<
HT 2019
STENABRO OCH MYRAN Varje dag serveras
salladsbuffeé,
DAGENS LUNCH Ekomjélk och hart
brod

Vecka 49 2 dec — 6 dec

Mandag Leverbiff, sas, kokt potatis,

Tisdag Fiskburgare, bréd, gurkmajonas, potatismos

Onsdag Indisk korvgryta,bulgur

Torsdag Pastagratang

Fredag Cowboysoppa
Vecka 50 9 dec — 13 dec

Mandag Kottfarshiffar, sas, broccoli, kokt potatis

Nobeldagen Kycklingfilé, papriganasas/bearnaisesas, ris

Onsdag Gron lasagne

Torsdag Dragonfisk, kokt potatis

Fredag Julkorv, hemlagad potatismos

Vecka 51 16 dec — 20 dec

Mandag Kycklingwook, currydressing

Tisdag Prinskorv, omelett, kokt potatis

Onsdag Vad koket har att erbjuda

Torsdag Julbord

Fredag Risgrynsgrét, palagg
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