
 

 

 

 

 

              HT 2019 
                       STENABRO OCH MYRAN 

 
           DAGENS LUNCH   

  

 Vecka  45 4 nov – 8 nov  

      

Måndag Bittes kycklinggryta, bulgur 

Tisdag Fiskgratäng Sunshine chili, kokt potatis 

Onsdag Korvbuffé, hemlagad potatismos 

Torsdag Köttbullar, sås, broccoli, kokt potatis 

Fredag Tomatsoppa med pasta 

   

 

 

 Vecka  46  11 nov – 15 nov  

  

Måndag Blodpudding/ Raggmunk, keso, sylt 

Tisdag Alaskapanett, kall citronsås, kokt potatis 

Onsdag Makarongryta 

Torsdag Örtagårdsstek, sås, äppelmos, kokt potatis 

Fredag Asiatisk kycklingsoppa 

 

          Vecka  47                     18 nov – 22 nov  

  

Måndag Tomatsås, pasta, riven ost 

Tisdag Fiskgratäng Orbaden, kokt potatis 

Onsdag Stekt korv, stuvade makaroner 

Torsdag Köttfärs i ugn, sås, kokt potatis 

Fredag Ost och potatissoppa 

   

 Vecka  48                    25 nov – 29 nov 

 
Måndag Kyckling, currysås, ris 

Tisdag Sprödbakad torsk, gurkmajonäs, kokt potatis 

Onsdag Grillkorv, klyftpotatis 

Torsdag Pannkaka, sylt, frukt 

Fredag Köttfärssoppa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varje dag serveras 

salladsbuffé, 

Ekomjölk och hårt 

bröd  



 

 

 

 

 

 

 
            

 HT 2019 
             STENABRO OCH MYRAN 

 

           DAGENS LUNCH   

 

 

 Vecka  49                   2 dec – 6 dec 

 
Måndag Leverbiff, sås, kokt potatis,  

Tisdag Fiskburgare, bröd, gurkmajonäs, potatismos 

Onsdag Indisk korvgryta,bulgur 

Torsdag Pastagratäng 

Fredag Cowboysoppa 

  

Vecka  50                                      9 dec – 13 dec 

      

Måndag Köttfärsbiffar, sås, broccoli, kokt potatis 

Nobeldagen Kycklingfilé, papriganasås/bearnaisesås, ris 

Onsdag Grön lasagne  

Torsdag Dragonfisk, kokt potatis 

Fredag   Julkorv, hemlagad potatismos 

   

Vecka  51                      16 dec – 20 dec  
              

Måndag Kycklingwook, currydressing 

Tisdag Prinskorv, omelett, kokt potatis 

Onsdag Vad köket har att erbjuda 

Torsdag 

Fredag 

Julbord 

Risgrynsgröt, pålägg 

 

 

 

 

 

 

JULLOV 

  

 

 

         Reservation för ev. ändringar   

                   www.ovanaker.se 

Varje dag serveras 

salladsbuffé, 

Ekomjölk och hårt 

bröd  

http://www.ovanaker.se/

