
        LUNCHMATSEDEL ÄLDREOMSORGEN 2024 

 

RESERVATION FÖR EV ÄNDRINGAR 

 

 

VECKA   29  (15/7) LUNCH  

 
MÅNDAG KOKT FRUKOSTKORV, PEPPARROTSSÅS, KOKT 
                               KOKT POTATIS 
 
TISDAG STEKT STRÖMMING, SMÖRSKY,HEMLAGAD 

POTATISMOS 
 
ONSDAG STEKT FLÄSK, LÖKSÅS, KOKT POTATIS  
 
TORSDAG OST OCH POTATISSOPPA, TUNNA PANNKAKAKOR 
 
FREDAG KÖTTFÄRS I UGN, GRÄDDSÅS, KOKT POTATIS  
 
 
          

VECKA    30  (22/7) LUNCH  
 
MÅNDAG SKINKA OCH BLOMKÅLSGRATÄNG, KOKT POTATIS 
 
TISDAG STEKT FALUKORV, STUVADE MAKARONER  
 
ONSDAG KÖTTKORV, SENAPSSÅS, KOKT POTATIS 
 
TORSDAG             ÄRTSOPPA, TUNNA PANNKAKOR, SYLT  
 
FREDAG  KÅLDOLMAR, GRÄDDSÅS, KOKT POTATIS 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

VECKA    31  (29/7) LUNCH   
 
 
MÅNDAG KORVSTROGANOFF, HAVRERIS 
  
TISDAG RAGGMUNK, STEKT FLÄSK 
 
ONSDAG FISKGRATÄNG SUNSHINE, KOKT POTATIS  
 
TORSDAG  SPARRISSOPPA, TUNNA PANNKAKOR 
  
FREDAG BIFF ALA LINDSTRÖM I UGN, SÅS, KOKT POTATIS 
 
   
 
  

VECKA    32   (5/8) LUNCH  
 
MÅNDAG               ISTERBAND, STUVAD POTATIS  
 
TISDAG BRUNA BÖNOR, STEKT FALUKORV 
 
ONSDAG SPRÖDBAKAD SEJ, GRÄDDFILSÅS, KOKT POTATIS 
 
TORSDAG GULASCHSOPPA, UGNSPANNKAKA, SYLT 
   
FREDAG                FLÄSKKARRRE, GRÄDDSÅS,  KOKT POTATIS  
  


