ﬁ Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

-
Matsedel Hemtjansten 2024
Vecka 38
Alt 1 Frukostkorv, pepparrotssas, kokt potatis
Alt 2 Aggakaka, lingonsylt
Alt 3 Stekt stromming, skirat smor, potatismos
Alt 4 Makaronipudding
Alt 5 Stekt flask, l0ksas, kokt potatis
Alt 6 Prinskorv, morotsstuvning, kokt potatis
Alt 7 Ost och potatissoppa, mannapudding, sylt
Alt 8 Sprodbakad torsk , remouladsas, kokt potatis
Alt9 Kottfars i ugn, graddsas, kokt potatis
Vecka 39
Alt1 Skinka och blomkalsgratdang, kokt potatis
Alt 2 Flaskpannkaka, lingonsylt
Alt 3 Stekt falukorv, stuvade makaroner
Alt 4 Kycklingkottbullar, graddsas, kokt potatis
Alt 5 Kokt grynkorv, hemlagad potatismos
Alt 6 Fiskpudding, skirat smoér, kokt potatis
Alt7 Artsoppa, tunna pannkakor, sylt
Alt 8 Graddstuvad pytt i panna, tarnade rodbetor
Alt9 Kaldolmar, graddsas, kokt potatis
Vecka 40
Alt 1 Korvstroganoff, havreris
Alt 2 Laxpanetter, graddfilsas, kokt potatis
Alt 3 Raggmunk, stekt flask
Alt 4 Kycklinggryta, bulgur
Alt 5 Fiskgratang Sunshine, kokt potatis
Alt 6 Kottfarssas, stuvade makaroner
Alt 7 Sparrissoppa, mannapudding, sylt
Alt 8 Korvgryta med rotfrukter, kokt potatis

Alt 9 Biff ala Lindstrom, graddsas, kokt potatis



