
        LUNCHMATSEDEL ÄLDREOMSORGEN 2024 

 

RESERVATION FÖR EV ÄNDRINGAR 

 

 

VECKA   41 (7/10) LUNCH  
 
MÅNDAG KÖTTBULLAR, STUVADE MAKARONER 
    
TISDAG STEKT SILL, LÖKSÅS, KOKT POTATIS 
 
ONSDAG  BIFFSTROGANOFF, RIS/POTATIS  
 
TORSDAG SPENATSOPPA, ÄGGHALVA, PLÄTTAR, SYLT  
 
 
FREDAG KÅLPUDDING, GRÄDDSÅS, KOKT POTATIS 
 
                
               

VECKA    42  (14/10) LUNCH  
 
MÅNDAG STEKT FALUKORV, MOROTSSTUVNING, 
  KOKT POTATIS 
 
TISDAG PEPPARROTSKÖTT, KOKT POTATIS  
 
ONSDAG STEKT STRÖMMING, SMÖRSKY, HEMLAGAD  
                               POTATISMOS 
 
TORSDAG KÅLSOPPA, TUNNA PANNKAKOR, SYLT 
 
FREDAG               KOTLETTRAD, KALL BEARNAISESÅS, STEKT 
                              KULPOTATIS 
 
 
 
 

 

 

 

VECKA    43  (21/10)                LUNCH 
 
MÅNDAG KÖTTBULLAR, SÅS, KOKT POTATIS 
 
TISDAG SPRÖDBAKAD FISK, STUVAD SPENAT, KOKT 
                               POTATIS 
ONSDAG  FLÄSKKORV, HEMLAGAD ROTMOS    
 
TORSDAG REDD GRÖNSAKSSOPPA, MANNAPUDDING, 

SAFTSÅS 
 
FREDAG TACOS  
 
  
  

VECKA     44  (28/10) LUNCH  
 
MÅNDAG LEVERBIFF, SÅS, KOKT POTATIS  
 
TISDAG PALTBRÖD, FLÄSKSÅS  
 
ONSDAG STÄNGT 
                                
 
TORSDAG HÖGSBOSOPPA, UGNSPANNKAKA, SYLT 
   
 
FREDAG               KYCKLINGFILE, ÄDELOSTSÅS, POTATIS 
 
   
 

 


