
 

 

 

 

   
           

HT 2024 

           SKOLRESTAURANGEN   
 

   

Vecka  42                     14 okt – 18 okt 

      

Måndag grund ledig Sprödbakad fiskpanett, gurkmajonnäs, potatis Krispiga grönsaksbiffar, potatis 

Toppen Tisdag Pulled pork, tortilla, crème fraiche, bulgur Tacokryddad sojafärs, bulgur 

Onsdag Örtkryddad ost och skinksås, pasta Örtkryddad ostsås, pasta 

Torsdag Texmexbiffar, sås, kokt potatis Karibiska biffar, kokt potatis 

Fredag 

 

 

Raggmunk, keso, sylt 

 

Rotfruktsplättar, keso, sylt 

Vecka  43                     21 okt – 25 okt  

 

Måndag  Vad köket har att erbjuda Vad köket har att erbjuda 

Toppen Tisdag Soppa, belgisk våffla, sylt Soppa, belgisk våffla, sylt 

Onsdag Makarongryta Sojafärssås, makaroner 

Torsdag Dragonfisk, kokt potatis Grönsakspyttipanna 

Fredag Grillkorv, stekt kulpotatis Green nuggets, stekt kulpotatis 

 

  

Vecka  44                    HÖSTLOV 

 

Vecka  45                                                 4 nov – 8 nov 

 

Måndag Cowboysoppa Het pastagryta 

Toppen Tisdag Kycklingburgare, bröd, mangoraja, strips Vegetarisk schnitzel, strips 

Onsdag Korvstroganoff, bulgur Persikodoftande quorngryta, bulgur 

Torsdag Pannbiff, hemlagat potatismos Biffar med paprika, potatismos 

Fredag Pannkaka, sylt, frukt Pannkaka, sylt, frukt 

 

Vecka  46                  11 nov – 15 nov 

 

Måndag Köttbullar, stuvade makaroner Morotsbollar, stuvade makaroner 

Toppen Tisdag  Chiligryta, nachochips, bulgur Chili sin carne, bulgur 

Onsdag Sprödbakad polockfilé, filsås, kokt potatis Grekiska biffar, kokt potatis 

Torsdag Tomatsås, pasta, riven ost Paj med tomat och ostfyllning 

Fredag 

 

 

 

            
                                                                    

Asiatisk kycklingsoppa 

 

 

  

        Reservation för ev. ändringar                                 

www.ovanaker.se 
 

Morotssoppa med chili och ingefära 

 

 

 

 

 

 

               

Varje dag serveras 

salladsbuffé, Ekomjölk, 

hårt bröd och Bregott  

Soppdagar serveras 

mjukt bröd, pålägg, 

frukt och råbitar. 


