L‘*" Edsbyn e Alfta

Ovanakers kommun

-

Soppdagar serveras
mjukt brod, palagg,

frukt och rabitar.

Vecka 38

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 39

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag Grund ledig
Fredag

Vecka 40

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 41

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

1 UNCHMENYy

HT 2024

Varje dag serveras
salladsbuffé, Ekomjolk,

hért brod och Bregott

SKOLRESTAURANGEN

16 sept — 20 sept

Raggmunk, keso, sylt

Fiskburgare, bréd, potatismos, gurkmajonnéas

Orientalisk farsgryta, bulgur
Pastagratang
Gulaschsoppa, graddfilsas med vitlok

23 sept — 27 sept

Kycklingpytt med pasta, currydressing
Fiskgratédng Sunshine, kokt potatis
Ugnstekt falukorv, hemlagat potatismos
Chili con carne, bulgur

Pannkaka, sylt, frukt

30 sept — 4 okt

Kottbullar, sas, broccoli, kokt potatis
Kebabgryta, bulgur

Lasagne

Sprodbakad sejfilé, filsas, kokt potatis
Hogsbosoppa

7 okt — 11 okt

Kycklingnuggets, vitloksdipp, klyft potatis
Tomatsas, pasta, riven ost

Fiskgratang Orbaden, kokt potatis

Varmkorv, hemlagat potatismos
Tacolada

Reservation for ev. andringar
www.ovanaker.se

Rotfruktsplattar, keso, sylt

Linas grona biffar med majs, brod
Sojabiffar med salladsost, bulgur NY
Pastagratdng med soltorkade tomater
Chili sin carne, bulgur

Pasta penne med gronsaker
Majsplattar, sweet chilisas
Sojakorv, hemlagat potatismos
Paj med morot och farskost
Pannkaka, sylt, frukt

Morotsbollar, kokt potatis
Karibisk quorngryta, bulgur
Vad koket har att erbjuda
Varm bulgursallad
Tomatsoppa med pasta

Vegetarisk schnitzel, klyft potatis
Kokets kikartsbiffar, pasta

Rodbetsgratang med pumpafron och
ost

Sojakorv, hemlagat potatismos
Varrullar, sweet chilisds



