
 
  
            

        

                                      Matsedel Hemtjänsten    2024 
 

    Vecka 50 
            Alt  1         Köttbullar, stuvade makaroner 
            Alt 2          Köttkorv, hemlagad rotmos 
            Alt 3          Stekt sill, löksås, kokt potatis 
            Alt 4          Potatisbullar med bacon, sylt 
            Alt 5          Grekiska färsbiffar, tomatsås, klyftpotatis 
            Alt 6          Falukorvslåda, kokt potatis 
            Alt 7          Spenatsoppa, ägghalva, plättar, sylt 
            Alt 8          Fiskgratäng Gudruns goda, kokt potatis 
            Alt 9          Kålpudding, gräddsås, kokt potatis 

 
 

        Vecka 51 
           Alt 1             Stekt falukorv, stuvade morötter, kokt potatis 
           Alt 2             Kyckling med päron och currytäcke, ris 
           Alt 3             Pepparrotskött , kokt potatis 
           Alt 4             Raggmunk, keso, lingonsylt 
          Alt 5              Stekt strömming, smörsky, hemlagad potatismos 
          Alt 6              Pölsa, kokt potatis, rödbetor 
          Alt 7              Kålsoppa, tunna pannkakor, sylt 
          Alt 8              Skinksås, bukettgrönsaker, kokt potatis 
          Alt 9              Kotlettrad, kall bearnaisesås, stekt kulpotatis 
                 
                

       Vecka 52 
         Alt 1            Köttbullar, sås, potatis 
         Alt 2            Makaronipudding 
         Alt 3            Sprödbakad fisk, stuvad spenat, kokt potatis 
        Alt 4             Kyckling currysås, bulgur 
        Alt 5             Kokt julkorv, hemlagad potatismos 
        Alt 6             Viltfärsbiffar, svampsås, kokt potatis 
        Alt 7             Redd grönsakssoppa, mannapudding, sylt 
        Alt 8             Janssonsfrestelse, ägg 
        Alt 9             Kalops, kokt potatis 
 
            
           
         
         
 
 


