
 
  

            

        

         Matsedel Hemtjänsten    2024 
 

        Vecka 20 

            Alt  1           Köttbullar, gräddsås, potatis 
            Alt 2            Makaronipudding 
            Alt 3            Stekt fisk, stuvad spenat, potatis 
            Alt 4            Kyckling, currysås, bulgur 
            Alt 5            Fläskkorv, rotmos 
            Alt 6            Pasta och grönsaksgratäng 
            Alt 7            Fläskfile, potatisgratäng 
            Alt 8            Fiskgratäng Orbaden, potatis 
            Alt 9            Potatis och köttfärsfrestelse 
                                   

 
        Vecka 21 
           Alt 1             Leverbiff, sås, potatis 
           Alt 2             Laxpudding, skirat smör 
           Alt 3             Stekt falukorv, blomkålsstuvning, potatis 
           Alt 4             Kycklinggratäng med bacon 
          Alt 5              Paltbröd, fläsksås 
          Alt 6             Grillkorv, potatismos, kall gurkmajonnäs 
          Alt 7             Högsbosoppa, tunna pannkakor 
          Alt 8             Fiskgratäng med senap, potatis     
          Alt 9             Kycklingfile, ädelostsås, potatis                    
                                              
       Vecka 22 
         Alt 1           Lunchkorv, pepparrotssås, potatis      
         Alt 2           Rotfruktsplättar, keso, lingonsylt      
         Alt 3           Stekt strömming, skirat smör, potatismos        
        Alt 4            Makaronipudding      
        Alt 5            Stekt fläsk, löksås, potatis     
        Alt 6            Prinskorv, morotsstuvning, potatis    
        Alt 7            Ost och potatissoppa, mannagryns pudding, sylt     
        Alt 8            Sprödbakad torsk , remouladsås, potatis      
        Alt 9            Köttfärs i ugn, sås, potatis 

                                
                                  
 

 



            
           
         
         
 

                                                                                                                         
  
  

                               

 

 
 
 

  
 
 

  
  
 
 

 

                                                                  
 

 

 
 

 

  
  
  
  
  

 
  
                                       
   
 
  

 

       
      
 
       
 

 

                 
                                    

  



   
                               

  
 
 

 

                                                        
   
                         
 
 
 

 
 

 

       


